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Nombres y Apellidos  Regional y Centro de formación 

Denominación del Programa de F ormación 

Modalidad de For mación 

Códig o y  versión del Pr ograma de Formación 

Nombre del Proy ecto Formativ o (  Diligencie esta casilla  únicamente si es un pr ograma de  

formación T itulada) 

Códig o del Proyecto (  Diligencie esta casilla únicamente si es un programa de formación 

Titulada) 

Nombre Completo de los integrantes del Equipo de Gestión Curricular que realizó la  

planeación pedag óg ica  

SANDRA LILIANA HURTADO  Regional Cauca, Centro de comercio y  Servicios  

Nombres y Apellidos  Regional y Centro de formación 

Nombres y Apellidos  Regional y Centro de formación 

 
 

 

FASE DE PROYECTO 

FORMATIVO (Siel 

programaes de 

titulada)  

 

 

ACTIVIDA D DE 

PROYE CTO 

FORMATIVO (siel 

programa es titulada) 

 
 

 

COMPETENCIA 

 
 

 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 
 

 

 

SABERESDE CONCEPT OS Y PRINCIPIOS  

 
 

 

 

SABERESDE PROCESO 

 
 

 

 

CRITERIOSDE EVALUACIÓN 

 
 

 
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

A DESARROLLAR 

 

DURACIÓN ACTIVIDAD DEAPRENDIZAJE (HORAS) 

 
 

 
DESCRIPCIÓN DE LA EVIDENCIA 

DEAPREND IZAJE 

 
 

 
ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

ACTIVAS  

 

AMBIENTES DE 

APRENDIZAJE TIPIFICADOS 

 
 

 
 

OBSERVACIONES  
 

HORAS TRABAJO DIRECTO 

 

HORASTRABAJO 

INDEPENDIENTE  

 

 
 

A M BI E N TE  

 

 
 

MA TE RIALESDE 

F O RM A CI Ó N  

 

 
 

INST RU CT O RES 

RE S PO NS A BLE S  

  
    

   
    

 
8 2 

         

 
Sandra Liliana Hurtado  

230101 296 CUIDAR 
PERSONAS SEGÚN 
PROTOCOLOS DE 
ACTIVIDA DES BÁSICAS 
COTIDIANAS Y GRADO 
DE AUTONOMÍA  

FOMENTAR EL DESARROLLO DE LA AUTONO MÍA,  PARTICIPACIÓN 
E INCLUSIÓN SOCIAL DE PE RSONAS TENIENDO EN CUENTA SU 
CONDICIÓN DE  DISCAPACIDAD Y CA RACTERÍSTICAS DE  SUS 
CUIDADORES 

EL APRENDIZ  INCE NTIVA EL AUTOESTIMA DE LA PERSONA  CON  
DISCAPACIDAD Y FOMENTA A CTIVIDADES QUE LE PE RMITEN A  
ESTE SUJETO CONSE RVAR LA FUNCIONALIDAD DE LOS 
MIEMBROS N O AFECTADOS, DESARROLLAR AUTOEFICACIA Y  
PARTICIPAR MÁS ACTIVAMENTE  DENTRO  DE LA SO CIEDAD, AL  
MISMO TIEM PO QUE PERMITE QUE  EL CUIDADOR TENGA 
TIEMPO DE  DESCANSO, O CIO Y MEJO RE SU  SALUD FIISICA Y 
MENTAL 

EL APRENDIZ SE AP OYA EN  LOS O BJETIVOS DE LA NO RMATIVA, 
DONDE SE E XPONE  QUE  LAS PERSO NAS CON  DISCAPACIDAD 
DEBEN GOZA R DEL EJE RCICIO PLENO Y  EN IGUALDAD DE 
CONDICIONES C ON LOS DE MÁS DEL DERE CHO A  SU 
AUTONOMÍA PE RSONAL, Y RECON OCE MEDIANTE LA 
NORMATIVA VIGENTE QUE  LA PERS ONA CO N DISCAPACIDAD ES 
SUJETO DE DE RECHOS  Y OBLIGACIONES, Y NO  O BJETO DE  
SOBRE PROTE CCIÓN Y/O LÁSTIMA. 
 
 
- SOBRE CA RGA DEL CUIDADOR:  ESTRÉS: CONCE PTO, TIPOS, 
EFECTOS, ANSIEDAD Y DEP RESIÓN: ESCALAS 
BÁSICAS DE MEDICIÓN  

CUMPLIE CO N CUIDADO  BÁSICOS AL ASISTIDO SEGÚN  

TIPO DE DISCAPACIDAD, NIVEL DE DEPENDENCIA Y  

AUTONOMÍA E INCLUYE  AL FAMILIAR O C UIDADOR PA RA 

QUE ADOPTE  ACCIONES Y EST RATEGIAS  QUE  LE 

PERMITAN CUIDADAR SIN LA CARGA  DE LA ENFERMEDAD 

Y PUEDA CONSERVAR LA SALUD  

 

 
MEDIANTE DEMOST RACIÓN REALIZADA POR 
EL INSTRUCTO R QU E INVOLUCRA LA 
PARTICIPACIÓN DEL G RUPO  Y DE  LOS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD ASISTENTES 
AL CURSO,REALIZANDO P REGUNTAS 
ABIERTAS SOBRE LA VENTAJAS Y  IAS DE LA 
DEPENDENCIA  

 

EL APRENDIZ IDENTIFICA LAS  

NECESIDADS DE LAS PE RSONAS C ON  

DISCAPACIDAD Y EXPONE ASPEC TOS  

BÁSICOS DE CUIDADO INTEGRANDO  DE  

MANERA AL CUIDADOR  
 

 
 
ASE REALIZA MEDIANTE SIMULACIÓN 
DE LAS ACTIVIDADES BÁSICAS DE LA 
VIDA DIARIA 

 
 
AULA DOTADA DE 
SILLAS PLASTICAS, 
MESAS, Y AMPLIO 
ESPACIO PARA  
REALIZAR LAS 
ACTIVIDADES 
PROPU ESTAS  

 
 
DISPOSITIVOS 
TECNOLOGICOS Y  DE 
COMUNICACIÓN  

        SILLAS EPLASTICAS INTERNET, LAPIZ, PAPEL 

          

          
          

        I  

         BIBLIOGRAFIA ACTUALIZA, 

SOBRE  NO RMATIVA EN 

DISCAPACIDAD 

  230101 296 CUIDAR 

PERSONAS SEGÚN 
PROTOCOLOS DE 

ACTIVIDA DES BÁSICAS 
COTIDIANAS Y GRADO DE 

AUTONOMÍA  

APLICAR CUIDADOS BÁSICOS  Y DE  AUTOCUIDADO TENIENDO  

EN CUENTA TIPO DE  DISCAPACIDAD, NIVELES DE 

DEPENDENCIA Y AUT ONOMIA  

SE  INCLUYE E N EL CUIDADO A  LA PERSO NA CON  

DISCAPACIDAD TODO AQUELLO QUE  LE PE RMITA  

MANTENER, CONTINUAR Y REPARA R   DE TAL 

FORMA QUE P ODAMOS QUE ESTE  INDIVIDUO, 

RECO BRE  SU AUTON OMIA Y  DEPENDENCIA, 

LOGRANDO DESARROLLO Y BIENESTAR PARA SU  

VIDA, ENTRETEGIENDO SU RELACIPO N CO N SU 

ENTORNO  Y LA SO CIEDAD 

- RELACIONAR LOS  TIPOS DE  DISCAPACIDAD Y SUS  

NIVELES DE DEPENDENCIA Y AUT ONOMÍA  

- DESARROLLAR ACCIONES DE AUTOCUIDADO 

-DESARROLLAR ESTRATEGIAS QUE FOMENTEN LA 

AUTONOMÍA DE LA POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD Y SUS 

CUIDADORES. 

 

PROP ONE ALTERNATIVAS DE PARTICIPACIÓN DE  LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y  SUS CUIDADORES  

TENIENDO EN CUENTA SU  AUTONO MÍA Y P ROYE CTO DE  

VIDA. 

MEDIANTE UNA CLASE MAGISTRAL Y 

LLUVIA DE PREGUNTAS SOBRE 

AUTONOMIA, DEPENDENCIA, 

ITERDEPENDENCIA EN  TORNO AL 

CUIDADO 

8 2 EL APRENDIZ IDENTIFICA LAS NECESIDADES DE 

LA PERSONA CON DISCAPACIDAD Y  LE ASISTE 

DE 

ACUERDO AL NIVEL DE AUTON OMIA Y  DE 

DECISIÓN Y DE E JECUCIÓN   QU E EL INDIVIDUO 

PODEA  

-  

MEDIENTE UN CUADRO  DE SABE RES 

SOBRE  TIPOS DE  AUTONO MIA E 

INDEPENDENCIA  

 
 

AULA DOTADA DE 

SILLAS PLASTICAS, 

MESAS, Y AMPLIO 

ESPACIO PARA  

REALIZAR LAS 

ACTIVIDADES 

PROPU ESTAS  

SILLAS EPLASTICAS 

 
 

DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS 

Y DE C OMUNICACIÓN  

INTERNET, LAPIZ, PAPEL 

BIBLIOGRAFIA ACTUALIZA, 

SOBRE  NO RMATIVA EN 

DISCAPACIDAD 

Sandra Liliana Hurtado  

  230101 296 CUIDAR 
PERSONAS SEGÚN 
PROTOCOLOS DE 

ACTIVIDA DES BÁSICAS 

COTIDIANAS Y GRADO DE 
AUTONOMÍA  

PREVENIR LOS  RIESGOS ASO CIADOS AL CUIDADO DE 

PERSONAS E N SITUACIÓN DE  DISCAPACIDAD,  

TENIENDO EN CUENTA ALERTAS TE MP RANAS 

EL APRENDIZ RE CONO CE QU E LAS PE RSONAS C ON 

DISCAPACVIDAD ESTÁN PREDISPUESTAS A SUF RIR DAÑO  O 

DETERIORO  DE CA PACIDADES FÍSICAS Y COGNITIVAS, MOTIVO 

POR EL CUAL ESTÁN PREDISPUESTAS A  SUFRIR  ABUS O Y  

MALTRATO, LO CUAL HACE  PE RTINENTE ALERTA R SO BRE  ESTA 

SITUACIÓN A LOS FAMILIARES Y/O C UIDADORES Y  A LA MISMA 

PERSONA CON DISCAPA CIDAD PARA P REVENIR DAÑ O O  

ENFERMEDAD Q UE AFECTE  LA CALIDAD DE VIDA DE ESTE 

INDIVIDUO 

- RECO NOCE R RIESGOS DE E XPOSICIÓN  EN SU  ACTIVIDAD 

COMO  CUIDADOR.  

- DESARROLLAR AC CIONES DE  AUTOCUIDADO  

- APLICA ESTRATEGIAS DE P REVENCIÓN F RENTE  A RIESGOS  

IDENTIFICADOS TENIENDO EN CUEN TA LA 

SOBRE  CARGA DEL CUIDADOR.  

 

MEDIANTE UN SO CIODRAMA SE  REALIZA 

LA DEMOSTRACIÓN  DE OS  RIESGOS 

ATENTES PARA LA PERSONA  CON  

DISCPACIDAD Y EL CUIDADOR  ,AL FINAL 

SE REALIZA LRETROALIMENTACIÓN  LY SE 

SACAN CONCLUSIONES G RUPALES  

8 2 EL APRENDIZ IDENTIFICA LOS RIERG OS DE LA 

PERSONA CON DISCAPA CIDAD Y REALIZA 

ESTRATEGIAS Y PA RA P REVENIR EL MALTRATO 

Y EL ABUSO  Y EL DE TERIO RO DE  LA SALUD 

-  

ASE REALIZA MEDIANTE SIMULACIÓN 

QUE ARE PRESENTE  SUN RIESGO FISICO O  

PSICOLOGICO O  RIESGO DE  ABUSO  

SILLAS 

EPLASTICAS 

RECURS O 

HUMANO  

INTERNET, LAPIZ, PAPEL Sandra Liliana Hurtado  

  230101 296 CUIDAR 
PERSONAS SEGÚN 

PROTOCOLOS DE 

ACTIVIDA DES BÁSICAS 

COTIDIANAS Y GRADO DE 
AUTONOMÍA  

1. RECONOCER LOS DERECH OS, REDES DE 
APOYO Y RUTAS DE ATENCIÓN PARA 

PERSONAS E N COND ICIÓN 

DE DISCA PACIDA D, SEGÚN NORMATIV IDAD 

VIGENTE  

- CUIDAD OS: BAÑO, PIE L, 
POSICIONES, MASAJES, EJERCICIOS  

PAUTAS DE ATE NCIÓN: CONCEPT O, 

ESTRATEGIAS, RECOMEND ACIONES  

- CUIDAD O A NIVE L PSICOLOGICO 

PARA EVITAR LAS ENFERMEDAD ES 

MENTA LES Y DIRECCIONAR HACIA 

LOS CE NTROS D E ATENCIÓN 

GUBERNAME NTAL  DE M ANERA 

CORRECTA Y PERTINE NTE  A LAS 

PERSONAS CON DISCA PACIDAD Y 

SUS CUIIDAD ORES QUE ESTEN 

PRESENTANDO O TENGAN RIESGO DE 

PRESENTAR ENFERMEDAD MENTA L O 

DETERIORO FISICO O ABUS O 

- FORTALE CER LA GARANTÍA DE DERECHOS.  

- IDENTIFICAR LAS RUTAS Y REDES DE 

APOYO S OCIA L QUE PERMITAN LA 

PARTICIPACIÓN E INCLUSIÓN 

SOCIA L 

- COMPRENDE QUE LA DISCAPACIDAD EN 

COLOMBIA E STÁ ENMARCADA EN UNA 

NORMAT IVIDAD QUE LE  

ATRIBUYE DE RECHO S A LA PERSO NA E N CONDICIÓ N 

DE DISCAPACIDAD. 

- RECONO CE LAS COBERT URAS, BENEFICIOS E 

INSTIT UCIONE S QUE BRINDAN APOYO A PERSO NAS 

CON 

DISCAP ACIDAD E N COLOMBIA E N EL MARCO DE LA 

POLÍTICA PÚBLICA 

MEDIANTE CLASE MAGISTRA L 
SOBRE LAS RUTAS DE 

ATENCIÓN A PERSONAS EN 

CONDICÓN DE DISCA PACIDAD  

8 2 EL APREND IZ EMPLEA LA 
NORMATIVA LEGA L VIGE NTE 

PARA ACUDIR A REDES  

APOYO SECTORIA L E 

ITERSECTORIA L QUE LE 

AYUDE N A LA PERS ONA CON 

DISCAPA CIDA D A IDENTIFICAR 

ESPACIOS DE PARTICIPA CIÓN 

CIUDA DANA E INCLUSIVE  

SE REALIZA MEDIA NTE UNA 
CLASE MA GISTRAL 

AULA 
DOTADA DE 

DISPOS ITIV O

S 

ELECTR ONIC 

S Y AMBIENT 

AMPLIO 

PARA EL 

DESPLAZA MI

ENTO Y 

COM ODIDAD 

DE LAS 

PERSONAS 

CON 

DISCAPA CID

AD YSUS 

CUIDA ORERS 

 Sandra Liliana Hurtado  

                

                

                

             BIBLIOGRAFIA ACTUALIZA, 

SOBRE  NO RMATIVA EN 

DISCAPACIDAD 

  

 


